
ІННА
КАТАШОВА
М Е Н Т О Р К А ,
К О Н С У Л Ь Т А Н Т К А ,
Т Р Е Н Е Р К А ,  С П І К Е Р К А

З 2020 РОКУ ПРАЦЮЮ ЯК
ФОП, I I I  ГРУПА

Люблю людей і спілкування 
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диплом спеціаліста - повна вища освіта, факультет іноземних мов,
спеціалізація — вчитель англійської мови та зарубіжної літератури (роки
навчання: 2000 — 2005)

ОСВІТА

КІРОВОГРАДСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ ПЕДАГОГІЧНИЙ
УНІВЕРСИТЕТ ІМ. ВОЛОДИМИРА ВИННИЧЕНКА

диплом випускниці - курс Digital-маркетинг (лютий-липень 2024)

ШВЕДСЬКО-УКРАЇНСЬКА ІТ-ШКОЛА BEETROOT
ACADEMY

Маю 15+ років досвіду у сфері комунікацій, маркетингу, професійної
роботи з людьми та текстами. Наразі шукаю нові проєкти для
допомоги людям. Без служіння людству не уявляю свого життя.
Гуманність, самовіддача, повага, щирість, відкритість — мої цінності.
Маю досвід співпраці з вітчизняними та міжнародними організаціями,
благодійним фондом, громадською організацією, де була можливість
їх проявити на користь людям.

Фріланс | 2008 – 2022
Онкоцентр «TomoClinic» та сімейна клініка 7`Я Clinic | 2018 – 2023
Громадська організація «Центральноукраїнська волонтерська організація» | 
2022 – 2023
Благодійний фонд “Фортечний” | 2022-2023

ДОСВІД РОБОТИ

КОНТЕНТ-МЕНЕДЖЕРКА, SMM, КОПІРАЙТЕРКА

Фріланс | 2005 – дотепер
Міжнародна організація «Samaritan's Purse» | 2022

ПЕРЕКЛАДАЧКА (ENG/UKR)

З 2023 року і дотепер проводжу індивідуальні та групові консультації,
тренінги, заходи з комунікацій, маркетингу, SMM, ШІ, копірайтингу,
фрилансу, підприємництва. Запрошена спікерка та тренерка в Центрі
підприємництва, Гончаренко Центрі, Затишно Space, Просторі Хоробрих. 

У 2024 році прийняла участь у соціальному проєкті «Нові МИ» у
Кропивницькому та Новоукраїнці для ветеранів та ветеранок, членів родин
загиблих, зниклих безвісти та полонених захисників і захисниць України. 

Стала тренеркою у проєкті "Партисипативний підхід до розвитку громад у
Кіровоградській області" та 1,5-річному естонсько-українському проекті
«Нові можливості для українських жінок та молоді» з весни 2024 року на
Кіровоградщині (втілюється громадською організацією «Прес-клуб реформ»
і Естонським жіночим центром досліджень і ресурсів (ENUT).

За 2024 рік тричі реалізувала авторський курс з SMM та маркетингу (на 15
уроків по 2 години) для груп експерток, мала 100+ індивідуальних
консультацій та близько 100 випускниць курсу. Успішно провела 100+
тренінгів.

КОНСУЛЬТАНТКА, ТРЕНЕРКА, СПІКЕРКА
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Мій особистий досвід став основою моєї активної громадської позиції та
діяльності, спрямованої на підтримку та інтеграцію ВПО, незахищених верств
населення, молоді та фрілансерів, підприємців та ФОП. Я маю вищу
педагогічну освіту та великий досвід у формальній/неформальній освіті,
організації та проведенні заходів (власних), майстер-класів, освітніх подій, у
тому числі для внутрішньо переміщених осіб.

З 2020 року я розвиваю власну справу у сфері інформаційних послуг,
тренерства, освіти та активно використовую цю діяльність як інструмент для
згуртування громади. Я провела 100+ авторських тренінгів та виступів, маю
150+ випускниць курсу, які успішно ведуть бізнес у соцмережах, 250+
успішних стратегій запроваджено. Ці заходи були спрямовані на соціальну
інтеграцію ВПО, психоемоційну підтримку жінок і дітей, розвиток власного
бренду та налагодження зв’язків між переселенцями та місцевими
мешканцями.

Зустрічі для жінок, саундхілінг сесії, тематичні заходи (2024-2025)

Формат: регулярні підтримуючі зустрічі для внутрішньої стабілізації через
освіту та спільноту, взаємопідтримку та натхнення.

Роль: фасилітаторка процесів, організаторка, ведуча, спікерка, саундхілінг-
майстриня.

Результат: емоційна адаптація, зміцнення жіночої спільноти, психологічна
підтримка.

Досвід участі і перемоги в тендерах та грантових програмах (зокрема
«Червоного Хреста»)

Перемога у тендері «Перезавантаження: розширення можливостей через
працевлаштування» від ЧХ (курс з SMM та інтернет-маркетингу) на підтримку
ВПО та вразливих категорій населення у працевлаштуванні через SMM та
маркетинг. Проєкт наразі триває, розрахований на 4 місяці з можливим
продовженням. Вже охоплено 30 ВПО та людей вразливих категорій. 

Формат: офлайн

Роль: авторка курсу з SMM та маркетингу, тренерка. 

Результати: проєкт триває, але результати вже доволі потужні. Учасниці
згуртувались, підняли самооцінку, знайшли коло підтримки і пройшли
навчання, яке одразу втілюють у власні сторінки, покращуючи бізнес-
показники. Більше про хід курсу можна побачити у соцмережах Інни
Каташової – пости, рілз, хайлайтс «Мій курс», «Відгуки», «Навчаю»
(https://www.instagram.com/innatexts)

Також хочу зазначити, що виграш у тендері – це велика довіра до мене такої
крупної організації. Мені довірили не тільки проведення самого курсу на 20
занять у якості тренерки, а й організацію документообігу, звітності,
закупівель, тісної взаємодії з учасниками проєкту та донорами, комунікації,
навчанні та підтримці. 
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